COMUNICATO N°390
DEL 23 Novembre 2024

CONVENZIONE CON | AB S&C - POMIGILIANO D’ ARCO

Cari Soci e Socie,
Siamo felici di comunicarvi che il CRAL EAV ha attivato una nuova convenzione con la

palestra Lab S&C, centro di preparazione atletica d’eccellenza specializzato nel
miglioramento della performance fisiche e del benessere globale della persona.

La Lab S&C offre una vasta gamma di attivita e servizi tra cui:

¢  Corsi di gruppo di Allenamento Funzionale
*  Personal Training and Small Group
*  Nutrizionista
»  Fisioterapista
»  Idromassaggio
*  Crioterapia
*  Sauna
Gli obiettivi che Lab cerca di perseguire sono

»  Migliorare la salute fisica e mentale dei dipendent
»  Aumentare la produttivita e ridurre le assenze per:
»  Creare un ambiente di lavoro piu positivo e col

Iscrizione ~ Prezzo Mensile
Personal Training - 40€ > 30€ (xora) |
" Gruppo fitness 2x | sssesaae |
Erriinda ¢ 18063105 | 1006806
Gruppo fitness 3x |
Saitimana 150€ 2120€ HOE~> 90€

L offerta & riservata esclusivamente a tutti i Soci e familiari dietro presentazione della
tessera CRAL EAV.

Lab Strength & Conditioning PlIva: 10562561216 | A B 0

ViaE igli 2
1a Ex Aereoporto, SNC Pomigliano D’ Arco (NA) BY GIUSEPPE DI BONITO
3921469127

labsc.naples@gmail.com

Il Presidente
Giovanni Scognamiglio
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